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PROPOLEO 

 

Características: 

El propóleo es una mezcla obscura extraída por las abejas de las yemas de los árboles como el abedul, sauce, 
castaño, roble, pino, cerezo, exudados de savia y otras vegetales que se procesan en la colmena para sellar 
pequeños huecos en ella, con el fin de reforzar la estabilidad estructural de la colmena, reducir las vibraciones, 
y defenderla de la entrada de otros insectos, virus, hongos o parásitos. 

Esta sustancia resinosa, de color verde o casi negro, contiene provitamina A, vitaminas del grupo B 
(especialmente B3), aminoácidos, minerales y bioflavonoides (vitamina P). 
 
El propóleo, según han demostrado varios estudios científicos, posee muchas otras propiedades medicinales, 
entre las que se le reconocen: antibióticas (fungicida y bacteriana), cicatrizantes, antiinflamatorias, 
analgésicas, antialérgicas, epitelizantes y anestésicas, entre otras. 
 
El propóleo se comercializa como extracto líquido, cápsulas, jarabes, cremas y cosméticos, lociones y 
productos farmacéuticos. Para su conservación, almacénalo en un lugar seco y fresco, alejado de la luz, y 
mantén el recipiente bien cerrado, para que no pierda sus propiedades. 
 
No se han demostrado contraindicaciones, reacciones alérgicas ni toxicas por sobredosis, y es compatible 
con la toma de otras medicinas, pero antes de comenzar a utilizar propóleo es recomendable que consultes 
con tu médico si es beneficioso para ti y si tiene alguna interacción con la medicación antirretroviral 
 
 

 

http://gtt-vih.org/consultanos/glosario#term139
http://gtt-vih.org/consultanos/glosario#term78
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Ventajas y Beneficios de su Consumo: 

1.  Tiene propiedades antisépticas y fungicidas para tratar infecciones.  
2. Ayuda en el tratamiento de herpes zóster labial 
3. Disminuye el dolor e inflamación bucal 
4. Se usa para tratar afecciones de las vías respiratorias, como catarros, gripe, sinusitis, otitis, laringitis, 

bronquitis, asma, neumonía, influenza; y de la piel, como abscesos, forúnculos, verrugas, grietas, 
eczemas. 

5. Aparato digestivo: nos ayudará a regular el apetito, regenerar las úlceras y, además, es un buen 
protector hepático. 

6. Vías respiratorias: Al ser un antibiótico natural, ayuda a prevenir y recuperarse de las enfermedades 
respiratorias. 

7. Aparato circulatorio: Es vasodilatador e hipotensor, disminuye la fragilidad capilar, inhibe la oxidación 
del colesterol y ayuda a normalizar la presión arterial. 

8. Propiedades dermatológicas: Es un cicatrizante, desinfectante, antiinflamatorio natural, y se emplea 
para problemas en la piel y como fungicida. 

9. Propiedades odontológicas: Ayuda a mantener la salud de la boca, estimula la generación de esmalte 
dental, impide la formación de caries y placa bacteriana, y favorece la curación de las aftas bucales. 

 

Presentaciones de Producto: 

 Jarabe de propóleo 75 gr 

 Gomitas propóleo bolsa 10 pza 

 Perlitas propóleo bolsa 12 pza 

 Perlitas propóleo frasco 250 gr 

 Gotas de propóleo   frasco 100 gr 

 Gotas de propóleo con ajo frasco 100 gr 

 Paletas de propóleo   bolsa 25 pza 

 Jarabe en spray de propóleo 75 ml 
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